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安全問答比賽 

 
1. 根據法例，麵糰攪拌機必須裝上安全護罩才可操作，否則違法。若麵糰攪拌機裝上了互鎖式護罩但未能完全

遮擋危險部份，麵糰攪拌機的操作設定應是如何? 
a. 繼續正常運作 
b. 無法操作或立即停止運作 
c. 運作一段時間後才停止運作 

答案: b 
2. 如廚房油鍋內的滾油起火，下列哪一項才是正確處理方法? 
a. 立即把醬油倒進油鍋降溫 
b. 立即關掉爐火及蓋上鍋蓋 
c. 立即把清水倒進油鍋降溫 

答案: b 
3. 防止被刀具割傷，下列哪一項清洗餐具的方式應避免？ 
a. 戴上膠手套進行清洗 
b. 把餐具分類 
c. 刀具與其他餐具一起放在盤內清洗 

答案: c 
4. 若廚房員工不慎被腐蝕性液體濺到，應如何處理?  
a. 立即用布抹乾 
b. 立即用大量清水沖洗 
c.  立即用醬油塗在患處 

答案: b 
5. 下列哪一類滅火劑，不適合撲救廚房因電力而引起的火警？ 
a. 水劑 
b. 乾粉劑 
c. 二氧化碳 

答案: a 
6.   員工清洗碎肉機時，應採取下列哪一方式處理？ 
a. 帶上防切割手套後，然後加入清潔劑及清水，開動碎肉機讓它自行轉動清洗 
b. 任何方式也沒問題，只須小心一點便可 
c.  先關掉碎肉機並確定已截斷電源才開始清洗 

答案: c 
7. 廚師拋鑊炒菜需經常重複手部、手腕及手臂活動，持續不斷會引致下列哪一種職業病?  
a. 下肢肌肉筋骨勞損 
b. 上肢肌肉筋骨勞損 
c. 腰背痛 

答案: b 
8. 工友應使用下列哪些設備以協助提取置於高處的物品或食材? 
a. 合規格的流動工作台、梯台或功夫櫈 
b. 結構良好的梯具 
c. 餐桌或餐椅均可 

答案: a 
9. 廚房的環境酷熱而潮濕，下列哪種飲品在防止中暑最有效？ 
a. 清涼飲用水 
b. 冰凍啤酒 
c. 凍咖啡凍奶茶 

答案: a 
10. 飲食業清潔工人經常長時間清洗碗碟，下列哪一項清洗方法可減低患上筋骨勞損的機會? 
a.  使用較深的洗滌盆，彎腰工作 
b.  將清洗盆放在地上，坐在矮櫈上工作 
c.  使用適當高度及深度的洗滌盆，避免彎腰工作 

答案: c 
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兩個組別的得獎者名單詳列如下: 

 

 「食肆 / 飲食業團體組」得獎者: 

 食肆 / 飲食業團體組的得獎名額為 20 名，各得現金禮券港幣 500 元 

 

土司工坊(青衣城分店) 麵包新語(元朗千色匯分店) 

HARROW CAFÉ 譚仔三哥米線(深水埗元州街分店) 

麵包新語(黃大仙中心分店) 譚仔三哥米線(元朗西菁街分店) 

譚仔三哥米線 (長沙灣青山道分店)
譚仔三哥米線(香港國際機場二號客

運大樓分店)
譚仔三哥米線 (葵涌葵富路分店) 譚仔三哥米線(尖沙咀金巴利道分店)

譚仔三哥米線 (大埔大明里分店) 譚仔三哥米線(荃灣麗城薈分店) 

清心齋 
譚 仔 三 哥 米 線 ( 屯 門 安 定 邨

H.A.N.D.S 商場分店) 
譚仔三哥米線(九龍佐敦道分店) J'S PETITE KITCHEN 

譚仔三哥米線(大埔美新里分店) 土司工坊(形點 II 期分店) 

土司工坊(APM 分店) 麵包新語(將軍澳連理街分店) 

 

 「個人組」得獎者: 
 個人組的得獎名額為 20 名，各得現金禮券港幣 300 元 

 

黎雪英 何建燊 陳詠珊 CHUNG CHI 
SHAN 

陳嘉興 戴希琳 劉順華 石敏儀 

李德斌 何志強 莫淑芬 朱妙蓮 

陳耀強 陳偉雄 戴淑賢 唐重禮 

譚綺寧 梁楚瑩 高雲心 陳慧敏 

 
 
 
如有查詢可致電 2852 3565。 
For any enquiry, please contact 2852 3565. 


